
 

 

 

 

絵手紙＊前田典子先生 作 

 

 

 

パッチワーク＊                         

菊池秀子先生 作                    陶芸＊佐藤融先生 作                     

 

 

 

 

 

 

 

 

絵手紙、パッチワーク、陶芸とも随時会員を募集しています。 

詳しくは『ふれあい活動』のページをご覧ください 

 

 

ゆいサロン お誕生会 2015.1.27 

 

新年最初のお誕生会は 

琴の演奏を楽しみました 

 

 

障がい福祉 お楽しみ会  2015.3.15 

              バーベキューではお肉があっという間になくなりました 

           

 

 

 

 

 

 



               どじょうすくい、安来節を観賞して、体験もしてみました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べた後はカラオケや輪投げでパワー全開！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南医療生協『 よってって横町』 

内覧会 2015.4.1 

 
オカリナクラブの演奏で 

花を添えました 

 

 

 

ゆいの会 第 16 回定時総会 2015.05.27 

委任状提出者を含め 97 名の参加がありました 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 部では、理事の加勢田茂さんによる『食と健康』についての講演会がありました 

次の栄養素をしっかり摂ると病気になる危険を抑えることができるそうです 

 

 

 

 

 

 

栄養素を多く含む食品 

ビタミンＢ群 豚肉、麦飯、玄米、そば 

葉酸 うなぎ、あさつき、アスパラガス、えだまめ、おくら 

ビタミンＣ 赤・黄ピーマン、ブロッコリー、ゴーヤ、柿、キウイ、いちご、緑茶 

ビタミンＤ きのこ、しらす干し、うなぎ、鮭、さんま 

      ビタミンＣを摂り、日光浴しても作られる 

マグネシウム 豆、種実（アーモンド、ごま等）、海藻、魚介 

カリウム バナナ、夏みかん、アボカド、モロヘイヤ、ほうれん草、里芋、大豆、干物 

 

 

 

 

 

ビタミンＢ群、葉酸・・・アルツハイマー病 

ビタミンＣ・・・・・・・白内障、認知症、うつ病 

ビタミンＤ・・・・・・・がん、統合失調症 

マグネシウム・・・・・・脳卒中、糖尿病、がん、心筋梗塞 

カリウム・・・・・・・・高血圧 

 



夏休み子ども体験講座 2015.7.23～8.17 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの宿題が 

ひとつ完成です！ 

 

 

 

 

 

                                １時間ぐらいで 

                                こんなに素敵な 

                                ランチョンマットが 

                                できました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハートの匂い袋作りと、 

ミニタオルに刺繍をしました 

 



 

 

 

 

                    ろうそくに芯を通すのが 

                     難しかったかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                          

白玉団子入りフルーツポンチは 

おいしかったね！ 

 

今年度は時間の都合でホームページでの募集ができませんでした m(_ _)m 

来年度は募集の掲載をする予定でいますので、みなさんご参加ください！ 

 

陶芸＆絵手紙展 H27.10.21～25 岡田 ちっちゃな美術館 ミュゼにて 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

福祉フェスティバル H27.10.24・25 知多市市民体育館にて 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 手紙やさをり織りの体験コーナーには 

たくさんの方にご参加いただきました 

 

 

 

                            

 

 

ひまわりきらきら祭り 

H28.11.1 新知東町 新東集会所にて 

 

                     

 

 

 

 

 

 

さをり織り 展示会 H27.11.20～22 半田 森牧場にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



事務所建屋の新築工事 

以前ご案内しましたように、ゆいの会の事務所 

は平成 27 年 9 月 28 日に清祓い式を執り行った 

後、解体・新築工事がすすめられています。 

完成予定は３月下旬です。 

現在、駐車場は少し離れた知多警察署北隣の 

空き地を借りているため事務所にお越しの方 

にはご不便をおかけしていますが、何卒ご理解 

ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 


