
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                  ともに生きる地域社会を 

特定非営利活動法人 ゆいの会 

ゆい通信 
平成３０年１月 ＮＯ．７３ 

 
 

新年あけましておめでとうございます 

皆様のおかげで今年も無事に新年を迎えることができました。 

地域支えあいセンターゆいの会として２年が経ち、昨年６月には誰もが参加できる 

「サロンおいじゃあ」も開設し、少しずつですが会を訪れる人も増えてきました。その 

来訪者を歓迎するように今年の門松には一段と力が入り、とても立派な作品が出来上がり 

ました。男性協力会員による力作です、ぜひ見に来てください！ 

最近、医療や介護関係者の間でよく使われるようになったフレイルという言葉を聞いた 

ことはありますか？直訳すると[虚弱]とか[弱さ]という意味ですが、高齢になることで筋力

や精神面が衰える状態をさす言葉として使われ、高齢者の健康長寿の鍵はフレイルの予防に

あると言われています。フレイルの予防には、肉類を含めてしっかり食べて日常的に運動を

する以外に社会活動に積極的に参加する事が非常に重要です。社会との関わりが薄れると、

日々の活動量や健康への意欲が低下してしまうため、趣味でもボランティアでも地域活動を

通して、より多くの人と接しながらつながり、刺激のある毎日を過ごす事が何より大切です。 

ゆいの会ではサロンおいじゃあで社会参加の場を提供し、生活支援コーディネーターが 

地域に出向き、交流の場や地域のネットワーク作りの推進を行っていますが、スタッフや 

一部の人でできることには限りがあります。より多くの方にご協力いただき、フレイル予防

にも繋がるこの活動を広めていきたいと思っております。 

本年もよろしくお願い申し上げます。               下村一美 
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e-mail : yuinokai@aroma.ocn.ne.jp 

  

 ご寄付ありがとうございました 
大切に使わせていただきます 

 
宇治川冨美子、大前昇、加藤律子、 

松井幸子、松田和子、鷲埜昭子、 

匿名１名、協力会員有志 

安井忠喜 さをり織り機 

、山本日出美 さをり織り機 

 NPO一宮まごころ さをりの糸 

（敬称略） 
☆会からヘルパーに補助している 

インフルエンザ予防接種代を 

数名の方から寄付いただきました 

 ご協力誠にありがとうございます 

   

 

 

陶芸講師 佐藤 融 作 

パッチワーク講師・菊池秀子 作 

会員状況（平成29年11月30日現在）

協力会員 65 人

利用会員 165 人

ふれあい会員 57 人

賛助会員 19 人

合計 306 人

活動実績 9月 10月 11月

たすけあい活動 289.3 312.3 277 時間

移送 234 268 254 回

配食サービス 359 386 515 食

施設ボランティア 52 18 50 人

ゆいサロン 44 42 46 人

さをり織り 98 91 119 人

陶芸 58 70 64 人

自立支援（パソコン） 7 11 9 人

パッチワーク 12 12 12 人

こどもの創作ひろば 11 6 13 人

介護保険　訪問介護 63 62 60 件

344.80 351.00 339.00 時間

障害福祉サービス 297.00 297.50 337.80 時間

主な活動報告

【１０月】

１３日 日福サービスラーニング

１７日 南医療生協　健康講座　笑いヨガ

１８～２０日 陶芸＆パッチワーク展

１９日 第６回　ケア会議

２８，２９日 知多市福祉フェスティバル

３０日 第６回　運営委員会

【１１月】

９日 南医療生協　健康講座　嚥下体操

１４日 あゆみバスツアー

１６日 一宮市職員現場視察研修　１５人

16日～12/19 ピア・ハウス春日井職員研修 5名

知多市保健福祉審議会

１８日 「記録の書き方」の研修会

　知多市福祉活動センターにて

２０日 サポートちた理事会

２２日 知多市職員研修　２０名

NPO現場見学バスツアー　９名　

２７日 第７回　ケア会議

第７回　運営委員会

第１５４回　理事会

【１２月】

８日 第三者組織評価委員会

９日 サービスラーニング

２２日 ｻｰﾋﾞｽ提供責任者研修

「訪問介護における自立支援」

２５日 第８回　ケア会議

第８回　運営委員会

３０日 南医療生協　健康講座　

「食後の高血糖改善と痴呆予防の

　筋トレ＆つぼ・灸のお話」

（平成２９年１０月～１２月）

ヘルパー、ドライバー、調理員募集！ 

資格を持っている方はもちろん、持っていな 

くても運転や調理やお掃除など得意なこと 

で活動していただけます。時間も短時間から 

可能です。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 
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【催しのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き寄付金（一口３，０００円）を募っております。振込先は上記と同じです。 

直接事務局でも受け付けています。ご協力をお願い致します。 

陶芸＆パッチワーク展 2017.10.18～20 

福祉フェスティバル 2017.10.28・29 

干支のワンちゃんが勢ぞろい！ 

台風の真っただ中でしたが、ゆいの会ブースやさをり織り体験に多くの人が来てくれました 

高齢者お楽しみ会 2017.11.12 

折り紙でクリスマスの飾りを 

作りました 

今年は１８名もの参加があり賑やかな会になりました 

オカリナの演奏♪ 

“キャサリンとゆかいな 

仲間たち”の楽しい歌♪ 

さをり織り展示即売会 2017.12.1～3 

開催中多くの来場者があり、 

多数の作品のお買い上げがありました。 

お正月らしい作品もありました 

＊サロンおいじゃあイベント 健康講座 ひざ痛予防・改善のお話とトレーニング 

  2018年 1月 30日（火）10:00~11:00  ゆいの会 多目的ホール 

  参加費一人 ￥１００ 

＊第３回安全運転講習会 

2018年 2月 14日（水） 16:00～ 

＊生活支援体制整備事業全体フォーラム 

2018年 3月 24日（土）13:30～16:00 知多市民体育館 大会議室 

第１部 講演 井上謙一氏（認定 NPO法人 じゃんけんぽん〈群馬県〉） 

第２部 シンポジウム（登壇者 知多市内の高齢・障がい・子育て分野など） 

＊障がい者お楽しみ会 【ボーリング大会】 

  2018年 3月 25日（日）名古屋グランドボールにて 

  詳細は後日ご案内します 

 

 

30年度の会員手続きを受け付けております。

お手数ですが近くの会員、又は金融機関への振り込みをお願いします。

年会費　 ３０００円 二人目から２０００円

振込み先 支店名 種類 口座番号

知多信用金庫 知多支店 普通 ００４６３８３

三菱東京UFJ銀行 知多支店 普通 １３８６１４６

東海ろうきん 東海支店 普通 ４４９８１８７

ゆうちょ銀行

　　　　また、引き続き寄付金を募っております。（一口３０００円）振込先は上記と同じです。

　　　　直接事務局でも受け付けています。ご協力をお願い致します。

口　座　名

平成30年度　年会費納入のお願い

郵便局の自動引き落としの契約をされている方は、３月２０日に引き落としさせていただきます。

特定非営利活動法人 ゆいの会　 記号 １２１８０　口座番号 ８０７３４２２１　

特定非営利活動法人　ゆいの会

特定非営利活動法人　ゆいの会

特定非営利活動法人　ゆいの会
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