
 

 

 
 

申込 
問合せ 

ちょこっとサポート 事務局 NPO法人ゆいの会   担当：五十嵐 

知多市新知字西屋敷 22番地２ （月～金 9：00～17：00）土日祝日、お盆、年末年始除く 

☎ ０５６２－３２－５９０６  fax ０５６２－３２－５９84 

E-mail：yuinokai－seikatu@sage.ocn.ne.jp 

 

有償の金額： ３００円／３０分以内  ５００円／１時間以内 

活 動 時 間： 月～金 ８：３０～１７：００   

 

しくみ 

支援会員・・・・・市内在住、在勤で原則６５ 

以上の方。 

依頼会員・・・・・市内に在住（６５歳以上）で 

支援を必要とする方。 

両方会員・・・・・どちらも希望する方。 

対象者 

登録制（登録料、年会費は不要） 

⚫ 登録方法は、入会申込書兼登録票を提出

します。 

⚫ 支援会員は、２時間の講習（無料）を受講

します。 

「ちょこっとサポート事業」は、 

コーディネータ―が皆様を
お待ちしています。 

※仲介はコーディネータ― 

「困ったときはお互いさま」 できることは住民同士でお手伝い 

日常生活のちょこっと困っていることを有償で助け合う新しい取り組みです。令和３年度中

に開始を予定していますが、まずは支援ができる方（支援会員）の募集を開始します。 

持っている知識、技術、特技を活かして新しいことにチャレンジしてみたい方、できる範囲で

できる分野であなたの時間を地域に活かしてください。 

 

ちょいサポくん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 知多市ちょこっとサポート事業は、知多市から就労的活動支援事業の委託を受けゆいの会が実施しています。 

 

 

 

 

 

 

活動の流れ 

〇ゴミ出し、買い物、洗濯、掃除、電球交換、家具の移動 

〇散歩、公共機関への付添い 

〇話し相手、安否確認のための訪問 などのお手伝い 

 

※ちょこっとサポート事業ではできないこと 

支援会員が自動車を運転しての送迎 

依頼会員が留守宅での家の中の支援 

 

たとえば、こんなお手伝い 

 

＜ その他のお問合せ機関 ＞ 

くらしの相談センター 知多中学校区 ＮＰＯ法人あゆみ 担当：浦 ☎ 0562-54-1555 

知多市岡田上中田５８−１ （月～金 9：00～17：00） 土日祝日、お盆、年末年始除く 

知多市役所長寿課 ☎ 0562-36-2652 
 

活動時間 

活動時間は原則１時間以内。但し内

容によっては２時間程度の活動もあ

ります。 

 

活動の謝礼金 

３００円／３０分以内 

５００円／１時間以内 

依頼者が支援者に直接支払います。 

他に、支援者が自動車を使用する場

合は、依頼者が１回につき燃料代 

１００円を支払います。 

 

活動を取り消す場合 

依頼会員の都合により事前にキャン

セルされる場合は、必ず前日の午後

５時までに連絡してください。 


