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令和４年 10月号 

会員数 

（令和 4年 9月末現在）  
支援会員 53人    

依頼会員 46人 

ちょこっとサポート 便り 
 「困ったときはお互いさま」できることは住民同士でお手伝い 

住民の生活スタイルは十人十色。求めら

れる支援も様々ですが、住民同士だから気

軽に、柔軟にできることがあります。 

事業開始から１年が経ち延べ２７４件の支

援が行われました。 

毎月の活動報告には、病気治療中の依頼

者の体調の変化を気遣う様子や、「ご近所の

サポートから地域デビューにつながりまし

た」などの感想が届きます。 

支援を通した人の交流、お互い様のつな

がりが育まれています。 

支援を通して地域のつながり  

ちょこっとサポートで地域デビュー 

ちょいサポくん 

ちょこっとサポート支援会員 

交流会を実施しました 

前半は、生活支援の中で出会う虚弱な方の

状況を知るため、フレイル状態や予防に必要な

こと（栄養・運動・社会参加）、サポートの中で相

手を気遣うポイントなどについて講演がありま

した。 

後半はグループワークで、支援に関する不安

なことを出し合い、「ちょこっとの範囲を超えた

依頼にどう応えるの？」「ニーズからできること

考えたい」などの意見が聞かれました。 

支援の不安は、事前に詳細を聞き取ることで

軽くできると思いますので、これからも、交流会

を続けていきます。学習テーマも募集します

ので、事務局までご連絡ください。ゆいの会

☎ 32-5906 

参加者１６人 後半３グループに分かれて話し合い 

知多市就労的活動支援事業  

1年間に支援できたこと、件数 

令和 3年 10月～令和 4年 9月 
 

 

その他：灯油缶の移動、庭の花の苗植え、水道の蛇口

修理、スマホの指導 
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274 9 2 4 6 10 10 36 39 49 109 件数

日にち：８月８日（月） 

テーマ：「フレイルってなあに？」予防を考える  

講 師：荒木智子さん （Ｎ）だいこんの花理事長 
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支援会員 ・依頼会員募集中！  

登録制：登録料、年会費は不要 

 

〇活 動 時 間  月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時 

〇活 動 場 所  知多市内（支援会員の移動できる範囲） 

〇活動の報酬  金額 １時間５００円（３０分３００円） 

                   ※支援者が車を使用する場合は燃料費１００円 

 

■支援会員の登録時に事前研修を受講していただきます。 

研修会 日にち 毎月第 4 月曜日 

時 間 10 時～11 時 

場 所 ゆいの会 

内 容 仕組みの説明、注意事項 

申込み・問合せ ゆいの会 ☎32-5906 
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発行：認定特定非営利活動法人ゆいの会 

知多市新知字西屋敷２２番地２ 

電話番号: (０５６２) ３２－５９０６ FAX: (０５６２) ３２―５９８４ 

E-mail: yuinokai-seikatu@sage.ocn.ne.jp  
ホームページURL 

 

猫飼いさんつながりができました 

Ｔさんは、病気で亡くなった娘さんの愛猫と暮ら

しています。猫のトイレ砂を捨てる袋が重くて運べ

ないと相談があり、ゴミ出しとして３０分週２回支援

に入ります。余った時間は、部屋の片づけや猫の爪

切りなどをしながら猫友談義で花を咲かせ、８か月

が過ぎました。 

 

 

 

 

 

 

（支援会員 Ｉさん感想） お互い楽しい時間を過ご

せるよう、できれば有益な情報交換を、と考えて活

動しています。Ｔ様の元気の素、猫ちゃん達にも仲

良くしてもらっています。教えていただくことも多い

です。良い関係を保ち、お手伝いが続けられるよう

頑張ります。 

自宅で体操！毎日の暮らしが豊かに 

 

 

 

 

 

 

 

 

H さんは、新型コロナウィルスの影響で月１回の

サロンを自粛され、外出の頻度が減ったため、歩く

ことが不自由になってしまいました。ちょこっとサポ

ート事業で月４～５回自宅で健康体操の指導を受

けられることになり、半年以上継続的に利用されて

います。現在は表情も明るくなり、４５分の指導も続

けて受けられるようになりました。 

 

Hさん（左）いきいき体操の様子 

Ｔさん （左） ある日の猫友談義の様子 

■日常生活のちょっとした困りごと 

  

まずはご相談ください！ 

ゴミ出し／資源出し

掃除／窓ふき／買い物代行

草取り、花壇の手入れ

介護予防体操／家具の移動

洗濯／季節の衣替え／裁縫

電球の交換／話し相手

役所関係書類のアドバイス

電化製品のアドバイス

部屋の模様替えの手伝い

お墓の掃除／手紙の代筆 など

こんなお手伝いができます

ち ょ こ っ と サ ポ ー ト  

生活支援のひとコマ  
 


